Dokumentas: 4-6 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio
Santvaro skyrius

A.Daugélos g. 24, Klausudiy k., SeredZiaus sen., 74408, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 m.

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:00 val.



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuéiy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas 4- 6 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryte

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Gimnazijos direktoré

Ugné Beinaryte

AT 0404

Pafﬁeké"lg maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltyn%‘éi,\ Riéb’aiai,’ Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanilinis kukurdzy pudingas (tausojantis) (P
)* 3-3/4TGV 10N 200.00 7.23 6.8 40.29 251
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
KinroZes arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
IS viso:[15.01 12.08 49.89 368
Pietls 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy (Saldyty darzoviy miginys) sriub
(i (Saldyhy carZovil miEinysysridbail, oo 150.00 1.74 159  |8.36 55
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 3,11 0.24 6.42 32
.y . ; ; 10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mesg 10Nléo4 70.00 27.51 8.76 1.39 194
Rausvasis padazas (G, P)* PadR0O1 15.00 0.56 0.56 2.15 16
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 180.00 4.09 5.31 30.02 184
Morkq ir obuoliy salotos*su naturaliu 2.1/12 3 50.00 0.83 0.59 4.4 26
jogurtu (3,8 proc.) (P, )
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69
1S viso:[36.32 18.06 54.8 527
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtine grietiné (10 proc.) (P, ) P06 10.00 0.3 1 0.4 12
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ g 45.00 0.5 0.32 7.1 33
KinroZés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.77 17.59 36.78 397
IS viso (dienos davinio):[74.1 47.73 141.47 1292

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢iy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas:_4-6 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktoré, Ugné Beinaryté

1 Savaité, Antradienis

S Gabmnazijos direktore

Ugné Beinaryte

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. I AT 09-04
Paf{é;ké‘lg maistiné vefté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltyrﬁ:é‘_il, Riebalai, )-\ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kokosine aviziniy dribsniy kogé (augalinis) |3-3/17ATPVV.
e koS tagplinis) |51 9 1140.00 5.33 1471 [29.46 272
(tausojnatis) (G) 10N
15-1/10A
Trintos bragkes (augalinis) 1(5)N /10AGPWY 115 0o 0.17 0.11 2.37 11
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
I$ viso0:|10.92 20.82 37.84 382
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis
T .. * Sr009 150.00 2.48 1:i65 16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 3,11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)" PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Mak i Ita visti i zovemi
2 Soronel S malts yibtena [rdarovemis | o eaT 108 1150:06 1339 [5.64  [21.02 192
(tausojantis) (G, P)
Kopusty, morky ir papriky salotos
JPEE M ARSI paRRR Sal0 2-1/1AGPWVg 10N60.00 0.59 198  [3.95 36
(Augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
Kriauses VS-2 70.00 0.28 0,21 9.38 41
IS viso:[18.01 10.65 59.89 407
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g xgal
Skryliai(tausojantis) (G, K)* PV-52 150.00 11.25 4.63 70.27 368
15-1/10AGPVV
Trintos bragkes (augalinis) 10N/ 9 la0.00 0.44 0.28 6.32 30
Grietiné 30% (P)* PD-14 10.00 0.24 3 0.31 29
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5.1 3..75 7.35 84
1S viso:|17.03 11.66 84.25 510
IS viso (dienos davinio):|45.96 43.13 181.98 1300

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazi

Perspektyvinis valgiara&tis)
Direktoré, Ugné Beinaryté

1 Savaité, Treciadienis

jos Klausué¢iy Stasio Santvaro skyrius (Dokvum'entas: 4-6 M. 154d.

.. Gimnaczijos direitoreé

Ugnié Beinaryte

Pusryciai 08:30 - 09:00 val, W2\ /LF - 04-04
Patiekal.él\rgi"a_isi:'iﬁéﬁverté; 9 [Energiné
Patiek ini Sei :
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Many koseé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 160.00 6.41 6.91 32.17 217
Trintos bragkes (augalinis) ig;\ll/mAGPWg 20.00 0.22 014  [3.16 15
Viso grido sumustiniai su fermentiniu 16-1/9V 10NF 46,00
siiriu (45 proc.) (P)* - ; 6.21 8.24 7.41 129
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:|13.12 15,57 51.85 400
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy-morky-svogiiny
sriuba(ankétinis),(tausojantis),(augalinis) (P |SR-28 150.00 7:33 3.68 22.11 151
*
)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
itéie kept R ; j
grkalteje eptas vistienos maltinukas (G, K) PO17 50.00 12.52 25 5.07 85
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Grikiy kos$é(tausojantis) (P)* GA-13 180.00 6.22 5.58 34.05 211
Buroke.:ll.u salotos su aliejumi(tausojantis, GA-17 40.00 0.66 23 3.92 39
(augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46
Sviei pomidorai(augalinis) GA-28 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17
I$ viso:|28.87 16.17 72.33 550
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Viso grido lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK [160.00 10.27 7.86 52.66 322
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N/ g 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* JO1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.36 8.86 59.7 364
15 viso (dienos davinio):|53.35 40.6 183.88 1314
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausu¢i

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryte

1 Savaité, Ketvirtadienis

y Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m., 15:d.

Gimnaxjos direktoré

Ugné Beinaryte
Pusry¢&iai 08:30 - 09:00 val. 3AAd - 08-04
Patiekalo méisfiné.ve,ﬂé, g Energiné
P t- - - e - ‘« T . - -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Orkaitéje keptas omletas su fermentiniu K003 90.00
siriu (tausojantis) (G, K, P)* i . 11.03 13.35 5.15 185
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Papriky, pomidory ir agurky lékételé 2-1/13AGPPcVVg
(aisgalinis) 10N 35.00 0.39 0.12 1.73 10
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
I$ viso:[20.52 18.99 26.13 358

Pietlus 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zaliy Zirneliy
, v - L SR-25 150.00 6.63 2.42 23.89 144
sr|uba(ankstlnls),(augahms),(tauso;antls)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
auli liai . =
Maullenos kukulial su rausviofuipadat. [0 o oo 2o o 80.00 1179|485  [6.15 115
(tausojantis) (G, K, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Pekino .kopu'qu sf'alotos sy POMIdOFaIS, 5033 75.00 0.79 4.96 276 59
agurkais, aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1,25 6
IS viso:[26.42 14.14 17.13 541
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ 2 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
Bananai VS-4 70.00 0.84 0.21 16.17 70
1S viso:[11.02 13.04 64.31 419
I$ viso (dienos davinio):[57.96 46.17 167.57 1318

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (

iskaitant laktoze), - Laktoze




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6.m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis) - ~ : 3

' Gimngzijos direktore

Direktore, Ugné Beinaryte y

1 Savaité, Penktadienis f [ . ,
et Ugn¢ Beinaryté

o\ ") MAT-09-ta

\

Pusryciai 08:30 - 09:00 val,

Patieka."lan\éistin,,e'_ verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, R}ébélai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 100.00 3.6 0.1 25.27 116
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) [D003 120.00 1.86 5.04 10.39 94
:;FL”JSO\:::T;(Q proc.) su grietine (30 proc.) | 50.00 5.91 5.47 4.21 90
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 Zod 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
I$ viso:|11.93 10.75 47.58 335

Pietus 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
RUgstyniy sriuba (tausojanti ugalini
G)? il {rmuscjantis) (augalinisy ( f, - 150.00 1.04 159 [g.27 52
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Silkiniai menkés kukuliai sdrio padaze
. . 9-8/167T 10NK  [80.00 13.92 8.34 6.53 157
(tausojantis) (G, K, P, Z, )* i
Bulviy - Zirneliy koseé (tausojantis) (P)* 160.00 5,51 11.94 28.29 243
Burokeliy ir rr?a.rmuotq agurky 2-1/6AGPPcVVg 75.00 0.69 0.04 3.74 18
salotos(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:|22.76 23.16 56.17 524

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
- izot - P
;J*er“"'” kruopy rizotas (tausojantis) (G 3-3/8TPcV 10N [200.00 9.71 13.94  |41.19 329
Paprlkg,.pomldorq ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg 70.00 0.77 0.25 3.47 19
(augalinis) 10N
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:[10.48 14.19 44.67 348
IS viso (dienos davinio):[45.17 48.1 148.42 1207

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktoze

N




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas 4-6'm..15 d.
Perspektyvinis valgiarastis) /

Direktoré, Ugné Beinaryte ‘ Tm_&ﬂb(/
2 Savaité, Pirmadienis / ’ . ) ';1';’*"(’ 2ijos direktoré
f ; Lgne Beinaryte
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. B\ 2 Das-09-04
Patiekai\b_ha"isti{lé verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riébalai, .I-\nglliavan- verte,
g g &eniai, g kcal
Virti kiausiniai (K)* Kin02 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) (P)* DO1KO1 40.00 2.72 3.59 15.59 106
:’:L?;liit:],i:)omidoru ir agurky lékstele i;)lr\/,BAGPPCWQ 30.00 0.33 0.11 1.49 8
PléSomos surio dedreles PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Obuoliai VS-3 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:[18.21 16 27.1 325

Pietus 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Ziediniy kopusty sriuba Sr017 150.00 1.46 2.16 7.25 54
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1:11 0.24 6.42 32
Vistienos guliasas su morkomis 10-5/100TGP

90.00 15.39 5:57 5.41 133
(tausojantis) (G, P)* 10NK
Bulviy - lesiy koseé (P)* 5-3/4TGV 10NK [160.00 7.01 4.86 27.65 182
Pekir.wo k?stFq.-ponjq-pomfd.orq salotos su GA-26 85.00 1.05 4.62 3.3 59
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1

IS viso:|26.15 18.37 50.29 471

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vargkes blyneliai (G, K, P)* 7-6/100V 10S 130.00 16.39 17.16 21,58 306
. .. . 15-1/10AGPVV.

Trintos bragkés (augalinis) 10N/ 9 la0.00 0.44 028  [6.32 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50

IS viso:[17.43 17.59 39.46 386

IS viso (dienos davinio):|61.79 51.96 116.85 1182

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuéi

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugne Beinaryté

2 Savaité, Antradienis

y Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m."15.d.

" Tatoue

Crimnasijos direktore

Ligné Beinaryté

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. \ D404 -04
Patiekalo\‘méisti_\néq_verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Orkaitéje kepta pieniska aviziniy dribsni
S i e 4 lkro26 140.00 7.47 771 |23.74 194
kosé (tausojantis) (G, P)
Viso grido sumustiniai su fermentiniu sariu
9 * ! 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 7.41 129
(45 proc.) (P)
Kriauses VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
I$ viso:[13.96 16.16 40.54 363
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Zaliy Zirneli
: o vq. . _ L SR-25 150.00 6.63 2.42 23.89 144
srluba(ankstlms),(augalmls),(tausmantns)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
kaitéje kept. iSti Itinuk K
*Or alteje keptas vistienos maltinukas (G, K) PO17 80.00 20.03 4 4.92 136
ietinelé 0 .) ir svi 2 ;
Grietineles (30 proc.) ir sviesto (82 proc.) Pad01BC 10.00 0.21 661  |0.28 61
padazas be cukraus (P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 130.00 5:51 0.69 33.96 164
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 40.00 0.4 0.08 1.64
Stalo vanduo paskanintas bragkémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96
I$ viso:|34.33 15.06 72.97 565
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g el
Klaul|§nos ir bulviy troskinys su darzovémis |5- 170.00 8.24 20.75 7.47 250
(tausojantis) (P) 5/3ATVVgGP10N
Morku.s.alotos su saulégrazomis ir aliejumi 5020 60.00 11 573 5.15 77
(augalinis)
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 1155 50
IS viso:[9.94 26.63 24,18 376
I$ viso (dienos davinio):|58.23 57.85 137.69 1304
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

)



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis) - Mg o
Direktoré, Ugné Beinaryté /WLE’W/
. tiimnazijos direktoré
2 Savaiteé, Treciadienis " Il"”. “?V.( i
;{ Ugrié Beinaryte
Pusryciai 08:30 - 09:00 val. \ J\)?,(\)"(}ﬁ-m
Patieké‘lq_méisti_r_\_é_verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska sory kruopy ko3é (tausojantis) (P)* 3-3/13TGV 10N [150.00 5.3 5.18 30.99 192
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sariu (45 proc.) ir  |U026 50.00 6.11 5.18 11.65 118
zalumynais (tausojantis) (G, P)*
Mandarinai VS-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:[11.9 10.57 49.23 340
Pietls 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy-mork
pre - ovr.u. L - SR-27 150.00 5.49 2.39 18.81 119
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 160.00 22.72 7.77 31.67 287
Viry burokeéliy, obuoliy ir mork lot
1 SUTORSILOBUOML Itmorky salotossd | oo es'1g 40.00 1.11 285  [4.49 48
saulégrazomis (augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
15 viso:[30.68 14.2 62 499
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Viso grudo lietiniai blynai (G, K)* 6-6/124PV 10SK [130.00 8.35 6.38 42,78 262
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* J)O1 20.00 0.87 0.96 0.96 16
15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 13N/ - g 40.00 0.44 0.28 6.32 30
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5.1 3.75 735 84
IS viso:[14.76 11.37 57.41 391
IS viso (dienos davinio):|57.34 36.14 168.64 1229

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuéi

Perspektyvinis valgiarastis)

Direktore, Ugné Beinaryte

y Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.

2 Savaité, Ketvirtadienis (v'inu‘m:,i/'uv direktoré
G2 Ugné Beinaryt¢
Pusryciai 08:30 - 09:00 val. Joy - M -04
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Pieniska kukurazy ko$é su uogomis
s g Kr006 150.00 5.57 2.1 35.06 181
(tausojantis) (P)
Viso grido duona su sviestu 82 proc. i
0.g . * St Evles proc. Ir D01K02 48.00 2.39 2.99 13.48 90
pomidoru (P)
Vynuogés (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7i:5 5 0.5 77
IS viso:|15.95 10.37 61.37 403
Pietuas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis
gurkine s periinems kruopomis ¢ 109 150.00 2.48 165  [16.88 92
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 150.00 13.41 4.68 24,91 195
Grietiné 30% (P)" PD-14 20.00 0.48 6 0.63 58
Paprlk.u,.pomldorq ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg 60.00 0.66 0.21 2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:[18.6 12.89 55.2 411
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos file ir grikiy blyneliai su 10-6/119GP 10N |150.00 2261|1937 [19.09 341
petrazolémis (G, K)
Pomldt?rq r?adazas (augalinis) 14-3/1ATGPVVg 30.00 0.47 2.87 2.09 36
(Tausojnatis) 10N
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 60.00 0.48 0.12 1.38 9
Kriauses VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:[23.76 22.51 29.26 415
IS viso (dienos davinio):[58.31 45.77 145.83 1228

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (

10

iskaitant laktoze)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas 4 6m.15d,

Tmﬁw/

Perspektyvinis valgiarastis)

Direktoré, Ugné Beinaryte

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

rimnazjjos direktore

Ugné Beinaryté

/APKI=09 04

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieziniy kruopy koseé su razinomis
PO om! 3-3/18TV1ON  [150.00 4.8 4.96  [43.43 238
(tausojantis) (G, P)
Natdralus j tri i Skemi
l:'at):ra us jogurtas su trintomis braskémis ( 02 0000 101 439 5.9 79
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 77 34
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:[9.37 9.49 57.03 351
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy
; - . L SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
sriuba(augalinis),(ankstinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros lydeka
pas oreazelesliics Hros lydeka) 9-8/163T 4 80.00 14.2 311 [1.84 92
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Grietinélés (30 c.) ir sviesto (82 ‘
einelcs 30 protu) I Suiesto:(B2prosd oo on e 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy koseé(tausojantis) (P)* GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Viry burokeliy, obuoliy ir mork lot
1P DI <14, ORUOU IFINPIRYSRIOSISW [y 50cr 46 45.00 1.25 3.21 5.05 54
saulégrazomis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstelée 2-1/13AGPPcVV
SRk, pomidery iraguriy iekstele . V8 140,00 0.44 014  |1.98 11
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:[27.24 24.18 58.46 560
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kiauli su troskintais kopastai
taufiena S tro=sintais koplstais 5 140.00 1707 [1479 |56 224
(tausojantis) (G)
Ruginé duona GA-2/b 25.00 1.85 0.4 10.7 54
SvieZi pomidorai(augalinis) GA-28 55.00 0.55 0.11 2.26 12
Bananai VS-4 60.00 0.72 0.18 13.86 60
KinroZeés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|20.19 15.48 32.42 350
IS viso (dienos davinio):|56.8 49,15 147.91 1261

AIergenan G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuéiy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6.m, 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis) -, ‘ﬁ:
o AT
Direktore, Ugné Beinaryteé
“iimnazijos direktoré ¢
3 Savaité, Pirmadienis {.gné¢ Beinaryté
Pusryciai 08:30 - 09:00 val. \ =04 -04
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy kru kosé su sviestu (82 proc.
Y 4 ] .Opq OS? s e. " ( - )* Kr011 180.00 8.06 6.51 27.72 202
sélenomis ir uogomis (tausojantis) (G, P)
e 3 P Sk
OHlicie keptismustinlalisiivartie, o 0 60.00 5.47 2.42 15.33 105
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
I$ viso:|14.09 9.07 50.76 341
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty-morky bulviy sriuba(tausojantis) (P
)fpus Hrmorky bulvilysriubaftausojantis) (Pl - 150.00 2.08 6.8 13.25 123
Grietine 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo
, 10-7/143T4 50.00 14.17 4.38 2.92 108
seklomis (tausojantis) (G, K, SE)* 4
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) (P)* 140.00 4.82 10.45 24.75 212
Viry burokeéliy, obuoliy i k lot
T purokeTi, obuoliu ir morky salotos su 1, | ca 10 50.00 1.39 356  [5.61 60
saulégrazomis (augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 15.00 0.12 0.03 0.35 2
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1,25 6
IS viso:[24.22 26.47 56.78 562
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 110.00 8.5 9.75 41.66 288
i i . 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g9 35.00 0.39 0.25 5.53 26
Pienas 2,5% (P)* GR-23 -1150.00 5.1 3.75 7:35 84
15 viso:[13.99 13.75 54.54 398
IS viso (dienos davinio):[52.3 49.29 162.08 1301

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

seklos ir jy produktai
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6:m. 15d.

Perspektyvinis valgiarastis)

T, tonue

Direktore, Ugné Beinaryte ‘ N
[ Gimanlazijos direktoré v
3 Savaité, Antradienis { TN p— '
{ Ugneé Beinarylc
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. A WA ~ 0404
Patiekalq:fmé'istiné verfé, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riébalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 160.00 5,53 4.96 30.27 188
Vi ud Stiniai su f tiniu sari
iso grado su;nus iniai su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 741 129
(45 proc.) (P)
Kriausés VS-2 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 (0] 0.01 0
1S viso:[12.02 13.41 47.07 357
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sri |émi janti
uro ? I.L{ sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150.00 4.67 1.59 18.62 107
(augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Troskinta kiauliena su darzovéemi
2 © K004 70.00 10.06  [9.22  [4.06 139
(tausojantis)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) |GA-32 140.00 5.94 0.74 36.57 177
Baltaglziy kopdsty salotos su
V.g ?Iu . pUSL.l o.oss oas S005 40.00 0.53 2.11 2.52 31
saldziosiomis paprikomis (augalinis)
Papriky, i i ky lekstelé 2- AGPP
apri u .pomldorq ir agurky lekstele 1/13AGPPcVVg 30.00 0.33 011 1.49 8
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:[22.43 14.86 68.88 499
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tradiciniai virti varsSkéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 [120.00 16.27 7.91 32.88 268
(tausojantis) (G, K, P)"
Vaisiy lékstelé (Kriaugés,
aisiy e'z Stelé (Kriausés, apelsinai NVOO1 50.00 0.32 0.15 = 31
vynuoges)
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
13 viso:|24.09 13.06 40.39 375
IS viso (dienos davinio):|58.54 41.33 156.34 1231

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuéiy Stasio Santvaro skyrius (Dokume

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryté

3 Savaité, Treciadienis

ntas: 4-6-m; 15 d.

Ty T,

Gimanazijos direktor¢

Ugné Beinaryté

Pusryc¢iai 08:30 - 09:00 val. ,(90{5'—09- !
Patiekalo.maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pi indu aviziniy dribsniy kosé
SO Pagrindil BNEINH CRosUReSESt avigg 200.00 9.41 941  [38.35 276
sviestu(tausojantis) (G, P)
V'lsovg.;rgdo duorla su sviestu 82 proc. ir virtu D01K03 48.00 4.09 4.72 12.97 111
kiauSiniu (K, P)
Mandarinai VS-5 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Kmyny arbata GR-13 150.00 0 0 0.01 0
IS viso:[13.99 14.34 57.91 417
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
o . Sr022 150.00 2.52 2.19 20.15 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésg / 50.00 19.65 6.26 0.99 139
10NKO4
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
PEFTIMIL KrUOpU K05€ Su morkom's i 13 5/105AT1 110.00 3.36 337 [25.61 146
svogunais (tausojantis) (augalinis) (G)
Kopisty, iky, ku, zirneli t
OPUSHL, papEikt, morky, dmeliy salotos o0 55.00 0.87 481  |4.83 66
su aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:[28.04 17.9 61.19 518
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)* PV-39 120.00 9.25 11.93 43.47 318
Naturalus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* jO1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
. T - 15-1/10AGPVV
Trintos braskés (augalinis) 10N/ c 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
IS viso:[18.22 17.94 59.4 472
IS viso (dienos davinio):|60.25 50.18 178.5 1407

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6:m, 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis)

_—

repetyvinis va glarast T, Tott
Direktore, Ugne Beinaryte / Gimwazijos direktoré
3 Savaité, Ketvirtadienis | Ugné Beinaryté
Pusry<iai 08:30 - 09:00 val. ! W45 -09-04
Patiekalomafétiné.verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ienisk ziy kose, kanint l&li
Plgnisica Iyalioss, paskaninia gacalell - Leons 150.00 4.79 6.83 30.27 202
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
Orkaitéje kepti 'su.mustlnla'| su'varske . AL6-1/4 10.00 3.65 161 10.22 70
(9proc.) r obuoliais (tausojantis) (G, P)
Vynuoges (augalinis) V05 70.00 0.49 0.28 12.32 54
Kinrozés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso0:/8.93 8.72 52.81 325
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (G)" Sro14 150.00 2.25 2 17.19 96
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)’k 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, P)" Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Virt ikiy k kepintomi
A i i i e Gro25 150.00 0.35 2.79 2.42 36
morkomis ir svoglnais (augalinis)
Papriky, id i ky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
apri H‘pom| ory ir agurky lékstele / cVVg 75.00 0.83 0.26 371 21
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1:25 6
IS viso:|15.78 11.1 38.26 316
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 170.00 21.97 16.27 29.27 351
Jogurtine grietine (10 proc.) (P, )* P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
o - 15-1/10AGPVV.
Trintos braskés (augalinis) 10N/ g 40.00 0.44 0.28 6.32 30
KinroZés arbata GR-20 150.00 0 0 0 0
IS viso:[22.86 18.05 36.19 399
IS viso (dienos davinio):|47.57 37.87 127.26 1040

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Klausuciy Stasio Santvaro skyrius (Dokumentas: 4-6 m. 15 d.

Perspektyvinis valgiarastis)
Direktore, Ugné Beinaryte

3 Savaité, Penktadienis

—

Fiug

r!rwlﬂ."%)/\' direktore

Ugné Beinaryté

Pusry&iai 08:30 - 09:00 val. W5 -04-04
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kiauisiniy kose (K, P)ﬂk Kio05 80.00 8.84 9.17 2.01 126
Duona su sviestu (82 proc) (P)* D0O1KO1 40.00 2.72 3.59 15.59 106
Paprlkg,.pomldorq ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg 40.00 0.44 0.14 1.98 11
(augalinis) 10N
PléSomos slrio desrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 7.5 5 0.5 77
Apelsinai VS-1 70.00 0.56 0.14 7.7 34
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso0:[20.06 18.04 27.79 354

Pietls 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy-pupeliy-kopusty sriuba su grietine
SR-6(6-10;11- 150.00 2.66 5.16 10.64 100
30% 2 v(tausojantis) (P)* ( V)
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaitéje kepta Juros lydeka (tausojantis
¢je kepta Jros lydeka (tausojantis) (g ¢ 1 637 4¢ 50.00 1028 227 483 81
G, K, Z)
ietinélés (30 g iesto (8 :
Grietineles:(30\proc.) Ir svlesfo! (82'pmed . 5y e 15.00 0.32 9.92 0.42 92
padazas be cukraus (P)
Bulviy - lesiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK  [140.00 6.13 4.26 24.19 160
Pekino kopusty-poru- id t
ekino kopsty-pony:pomnidonyisalotossll. Loy op 70.00 0.86 3.81 599 49
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 150.00 0.06 0.02 0.17 1
IS viso:[21.42 25.68 49.39 514
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai su sviestu (82 .) ir varske (9
| sviestu (82 proc.) irvarske (9 1., 150.00 8.39 879  [32.8 244
proc.) (tausojantis) (G, P)
Pienas 2,5% (P)* GR-23 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiy lékstelé (Kriauses, Isinai,
ASIIEEStEiC (KriaUses, Apeisinal V001 50.00 0.32 015 |7 31
vynuoges)
IS viso0:|13.81 12.69 47.15 358
IS viso (dienos davinio):[55.29 56.41 124.33 1226

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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